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o IL PANE _
CHE IODARO ELA

MIA CARNE

Continutamo ad accogliere le parole pronunciate da Gesu nella sinagoga di Cafarnao,
dopo la moltiplicazione dei pant e dei pesci. Parole suscitate da reazioni e domande della
folla che lo ha cercato perché si ¢ saziata ed ora oppone alle sue affermazioni una
mormorazione, come fecero 1loro padri nel deserto dell’Esodo, quando mancava 'acqua,
mancava 1 pane, mancava la carne e numerose altre volte. La mormorazione ¢ un
brontolare, perché le cose non sono come si vorrebbe, un contestare perché le
aspettative vengono deluse, un prendere le distanze, segno di una mancanza di fiducia.
Cosi ¢ avvenuto nel deserto e cosi avviene ora nei riguardi di Gesu. Egli aveva parlato di
un pane, donato dal Padre suo, venuto dal cielo, un pane in grado di dare la vita al
mondo. In seguito si era identificato egli stesso con questo pane: “lo sono il pane della
vita; chi viene a me non avra piu fame e chi crede in me non avra piu sete”, ma queste
sue affermazioni risultano, agli orecchi dei suoi ascoltatori, una pretesa folle, scandalosa,
inaudita. Come puo venire dal Cielo, cioe da Dio, un uomo di cui conoscono il padre e la
madre, di cui sanno la provenienza. Questa presunzione di sapere ¢ quanto mat insidiosa
nel rapporto con Gesu, egli infatti ¢ 1l Figlio di Dio che ha assunto la nostra condizione
umana, il Verbo fatto carne, come Giovanni lo ha annuncia nel prologo del suo Vangelo.
Appare percio nella poverta della nostra condizione umana, del tutto uguale a not, perché
ha assunto la nostra fragilita e I'ha fatta propria. Percio, per comprendere veramente chi
egli ¢ per noi, non vi ¢ altra via che ascoltare il Padre che lo ha mandato. Da sempre fa
parte del progetto di Dio questo suo abbassamento, questo suo avvicinamento, questo
cercare 'uomo, li dove si ¢ spinto lontano da lui. Il mistero dell'Incarnazione del Figlio
fatto uomo per la nostra salvezza, lo si comprende solo lasciandosi attirare dal Padre,
afferma con forza Gesu, non partendo da quello che pensiamo di sapere di lui, ma
lasciandosi condurre alla conoscenza di lui dalla Parola del Padre. Solo chi ascolta 1l
Padre e impara da lui viene a Gesu. Essere scolari di Dio e lasciarsi istruire da lui, ci
interroga sul rapporto che abbiamo con la sua Parola, sul modo in cui la ascoltiamo, la
lasciamo entrare in noi, nella nostra vita, la realizziamo. L& questa Parola che si ¢ fatta
carne, per divenire nutrimento per quanti la ascoltano, accogliendola nell’'umanita di
Gesﬁ, I'unico che ha visto il Padre e puo farlo conoscere agli uomini tivelandolo nella sua
umanita. Tutta la Parola di Dio c1 conduce a Gesu e ci permette di venire a lui. La fede
che nasce da questo ascolto libero e profondo, diventa esperienza di Dio e porta come
frutto la capacita di accogliere Gesu nella sua umanita, 1 suoi sentimenti, 1 suoi pensieri, la
sua vita diventa sostanza della nostra vita. Accogliendo 'umanita di Gesu, mediante il
Vangelo, noi ci nutriamo della vita di Dio e impariamo a vive da lui e come lui. E questa
la vita eterna che riceve in dono chi crede, ¢ vita piena, realizzata dal’amore, pienamente
umana e percio divina, proprio come la vita  di Gesu.
Gesu ¢ il pane vivo che dona la vita, la vita buona del Vangelo, senza questo alimento
questa vita piena, che non muore piﬁ, perché si realizza in Dio, non puo essere in not.
La manna che Dio aveva dato ai padri nel deserto era si un dono, ma per saziare la fame
ed educare alla fiducia in lui e nella sua Parola; quel cibo da solo non poteva procurare la
salvezza, 1 destinatari di quel dono, infatti, sono morti senza entrare nella terra promessa.
I1 pane vero, disceso dal Cielo, quello che i1l Padre ci dona incessantemente, ¢ Gesu, ed ¢
decistvo per la vita eterna. Assimilare questo pane significa ricevere 'antidoto alla morte,
iniziando a vivere una vita “altra” da quella mortale, la vita stessa del Figlio di Dio, che ha
nel dono di sé la sua vera sostanza. “Il pane che 10 dard & la mia carne, afferma Gesu, per
la vita del mondo.” Questa offerta realizzata sulla croce, si attualizza oggl in ogni
Eucarestia, dove la carne di Gesu si fa pane, per nutrirci con il suo corpo donato,
spezzato e condiviso, vero alimento che ci nutre della vita di Dio, che ¢ 'amore.
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